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Профессиональная подготовка специалистов  
по физической культуре в современных условиях

Бокиева Гулноза Хабибуллаевна, преподаватель;
Шайдуллаева Зилола Шапулатовна, преподаватель;

Нишанов Илёс Бурханович, преподаватель
Узбекский государственный университет физической культуры и спорта (г. Чирчик)

Для эффективного внедрения данных компонентов здорового образа жизни нужны исследования, включа-
ющие изучение влияния различных факторов на развитие и формирование у учащихся молодежи положитель-
ного отношения к занятиям физической культурой, поиск и разработка оздоровительных, педагогических 
и психологических основ и механизмов воздействия для физического совершенствования учащейся молодежи 
и методов управления ею, а также определения причин, объективно препятствующих этому процессу.

Professional training of specialists on physical culture in modern conditions

For effective implementation of these components of a healthy lifestyle, research is needed, including the study of the 
influence of various factors on the development and formation of a positive attitude to physical education in young stu-
dents, the search and development of health, educational and psychological foundations and mechanisms of influence 
for the physical improvement of students and management methods it, as well as determining the reasons that objec-
tively impede this process

Актуальность работы. Будущее любой страны за-
висит от здоровья и благополучия ее народа, которые 

в  своем единстве являются интегрированным показа-
телем цивилизованности общества. Суверенный Узбеки-
стан со временем преодолеет экономический кризис, но 
основы охраны здоровья населения, особенно подрастаю-
щего поколения, должны быть заложены сейчас. Эконо-
мический рост сам по себе не сможет гарантировать бла-
гополучия граждан. Поэтому стратегия охраны здоровья 
должна быть направлена на повышение ответственности 
каждого гражданина за свое здоровье.

Цель исследования: научно обосновать эффективные 
формы и методы формирования здорового образа жизни 
учащихся.

Методы исследований:
1.	 Определить отношение учащихся к  образователь-

ному процессу по физическому воспитанию и  причины, 
препятствующие активным занятиям молодежи физкуль-
турно-оздоровительной деятельностью.

2.	 Выявить значимость средств, формирующих 
интерес к  занятиям физическими упражнениями 
и спортом.

3.	 Определить динамику физического развития, физи-
ческой подготовленности и  функционального состояния 
учащихся

Для объективной оценки тех сдвигов, которые должны 
произойти в  результате реализации экспериментальной 
программы были получены наиболее характерные общие 
показатели отношения учащихся к  качеству проведения 
занятий по физической культуре (табл. 1).

Полученные показатели в  основном одинаковы 
в  экспериментальных и  контрольных группах. Нет су-
щественных различий в  соотношении юношей и  де-
вушек. Такая же картина наблюдается в  отношении 
к занятиям физической культуры. Иначе говоря, это сво-
еобразный стандарт, который не мог значительно влиять 
на эффективность физкультурной работы в  указанных  
группах.

Таблица 1. Общие показатели отношения учеников к качеству проведения занятий по физической культуре (в %)

Уровни отношения к физической 
культуре

пол
Качество учебного процесса по физическому  

воспитанию (балл)

Жен. Муж «5» «4» «3»

Низкий 5,5 4,0 13,4 18,5 21,0

Средний 56,2 52,2 43,6 50,2 55,2

Хороший 14,8 17,8 36,2 26,8 23,8

Высокий 23,5 26,0 6,8 4,5 -
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Как свидетельствуют приведенные данные (табл.  2), 
на уровень отношения учащихся к  занятиям физической 
культурой влияют разные причины: у  одних — интерес 
к физической культуре вообще, у других — его отсутствие. 
Разница у тех и у других колеблется от 36,6 до 9,5%. При-
мечательно, что у имеющих низкий показатель преобла-
дает ссылки на другие стороны проблемы, в  частности, 
на состояние здоровья. Однако все занимающиеся отно-
сятся к так называемой «основной медицинской группе». 
Следовательно, подобная ссылка чаще всего, видимо, не 
имеет объективных оснований.

Анализ данных физического развития и  физической 
подготовленности учащихся

Данные физического развития и  физической подго-
товленности учащихся 5–7 классов были оценены с по-
мощью различных тестов. А  с  использованием мате-
матического аппарата была определена достоверность 
различий в показателях между 5–7 классами.

Выводы. Отмечено, что существующая традиционная 
система физического воспитания студентов не рассма-
тривается как оздоровительная система и  поэтому не 
формирует навыки здорового образа жизни и не обучает 
методам сохранения и улучшения здоровья. В связи с из-
ложенным необходимо обосновать педагогическую си-
стему формирования здорового образа жизни студенче-
ской молодежи.

Конспект непосредственной образовательной деятельности 
по аппликации во второй младшей группе «Весёлые матрёшки»

Жилина Ирина Ивановна, воспитатель;
Пестерева Елена Петровна, воспитатель

ГБОУ г. Москвы «Школа №  1590 имени Героя Советского Союза В. В. Колесника»

Программное содержание:
−	 Учить детей выполнять простые действия с предме-

тами;
−	 Обогащать сенсорный опыт малышей при знаком-

стве с величиной (большая, поменьше, маленькая);
−	 Учить наклеивать кружки, чередуя по цвету 

(красный, жёлтый);
−	 Располагать предметы по мере убывания;
−	 Аккуратно обращаться с клеем;
−	 Развитие мелкой моторики рук.
Предварительная работа.
За день до занятия воспитатель обращает внимание 

детей на игрушку.
—  Дети, посмотрите кто к  нам в  гости пришёл! 

Знаете, как эта игрушка называется? Матрёшка. Посмо-
трите, матрёшка красивая, весёлая. Давайте с  ней пои-
граем.

—  Дети рассматривают матрёшку.
—  Ребята, давайте матрёшку чаем угостим!
Детям предлагается накрыть на стол.
—  Накормили мы матрёшку, теперь давайте с ней по-

гуляем!
Дети по очереди гуляют с матрёшкой по группе, катают 

на коляске, грузовой машине.
—  Вот как хорошо погуляли с матрёшкой. Устала ма-

трёшка, уложим её спать.
Воспитатель вместе с детьми приговаривают:
«Баю-баюшки, баю, баю доченьку мою.
Приди, котик ночевать, мою доченьку качать».
—  Уснула матрёшка. Завтра вы снова увидитесь 

с ней.
Словарная работа.
Матрёшка, угощение, гулять, возить, красивая, ве-

сёлая, пуговицы, сарафан;

Таблица 2. Причины разного уровня отношения учащихся к физической культуре  
(в % от общего числа опрошенных)

№  
Причины, определяющие отношение учащихся  

к физической культуре
Уровень отношения

низкий Удовлетв. Хороший высокий
1. Интерес к физической культуре вообще 8,5 22,4 32,5 36,6
2. Состояние материально-технической базы 16,2 23,5 29,6 30,7
3. Состояние здоровья 33,4 32,1 22,3 15,2

4.
Низкое качество проведения занятий и спортивно-мас-

совых мероприятий
20,1 22,4 27,9 29,6

5. Недостаток спортивной и методической литературы 7,5 25,5 30,2 36,8

6.
Недостаточные теоретические знания в области физиче-

ской культуры 
42,6 25,7 22,2 9,5


